YOGAWEEKEND

Var' med, ndr Roskilde Firma og Familieidraet afholder yogaweekend
inden december for alvor starter, og fd de varktejer, der skal til, for
at bibeholde roen og naervaeret i en hektisk tid.

Gennem to inspirerende dage vil underviser
Pernille Rydén vise hvordan vi i feellesskab kan
stimulere kroppen, hjernen og hjertet.

Kombinationen af blid yoga, andedraetsteknikker,
meditation, samtaler og refleksive gvelser vil
hjzelpe dig til at fgle dig mere forbundet med dig
selv, give dig effektive redskaber til at finde dit
baeredygtige tempo og derved reducere risikoen
for stressbelastninger.

Der er mulighed for at lane yogamatte og andet
yogaudstyr, men du ma ogsa gerne medbringe dit
eget.

HVOR?

Spejlsalen i Trekroner Hallen
Trekroner Allé 1

4000 Roskilde

Find os pa Facebook:
Roskilde Firma og Familieidraet

wwuw.rfi.dk

HVORNAR?

Lgrdag den 30. november og sgndag den
1. december 2024.

Begge dage er fra kl. 09.30-13.30.

PRIS
595,- kr. for begge dage.

MERE INFORMATION

For den 18. november kan Hanne Langager
kontaktes pa telefon 61 30 00 66.

Efter den 18. november kan underviser Pernille
Rydén kontaktes pa telefon 26 12 21 06.




